Музыкально-певческое развитие детей дошкольного возраста

1. Актуальность и перспективность опыта.  
Музыкальное воспитание играет важную роль в формировании  личности ребенка, развитии эстетических чувств, художественного вкуса, творческой активности и нравственных качеств. Основой музыкальной культуры дошкольника является эмоциональная отзывчивость на высокохудожественные произведения музыкального искусства. Доктор педагогических наук О.П. Радынова подчеркивает, что «развитие у детей эмоциональной отзывчивости и осознанности восприятия (эмоционально-оценочного отношения к музыке) ведет к проявлениям предпочтений, желанию слушать музыкальные произведения, являющиеся шедеврами искусства, рождает творческую активность.»

Музыкальное искусство – важнейшее средство воспитательного воздействия на человека. А что такое музыка? Музыка – это эмоции. Она вызывает у слушателя разные чувства: радость, удивление, восхищение, праздничную приподнятость или легкую печаль.

Эта тема актуальна всегда, т. к. музыкальное искусство расширяет кругозор человека, обогащает его духовный мир. Музыка побуждает к общению, к творческой деятельности, доставляет эстетическое наслаждение. Воздействуя на чувства и сознание слушателя, она способствует активному сопереживанию.

В своей работе использую традиционные и нетрадиционные формы и методы работы с детьми по музыкальному развитию. Приобщаю детей к народному искусству: знакомлю с русским и мордовским фольклором. С детьми старшего дошкольного возраста веду фольклорный кружок «Непоседы», в котором развиваю танцевально-ритмические и певческие навыки, расширяю кругозор детей о музыкальном творчестве русского и мордовского народов.

Пение, в отличие от других видов музыкальной деятельности, наиболее доступно ребенку дошкольного возраста. Эта доступность обусловлена тем, что независимо от того, обладает ребенок задатками или нет, развиты у него музыкальные способности или нет, его певческий инструмент всегда «при себе». Но для того чтобы стать активным слушателем и исполнителем, правильно пользоваться своим природным инструментом - голосом в пении, ребенку необходимо овладеть определенной системой музыкальных знаний и навыков, усвоение которых может произойти лишь при условии планомерного, систематического вокального обучения в процессе индивидуальной работы.
Обучение детей пению – одна из актуальных задач музыкального руководителя детского сада. Моя музыкально-педагогическая деятельность в детском саду определяется педагогической идеей научить ребёнка петь хорошо, с любовью и настроением, а самое главное красиво, с большой самоотдачей, что я и пытаюсь реализовать в процессе занятий. Для развития слуха и голоса, я использую попевки, прием очеловечения персонажа. Например, в народных сказках животные очеловечены, то, естественно, они могут и петь песни. У каждого героя своя характерная песня, их можно использовать в процессе разыгрывания с детьми маленького музыкального спектакля. Дети создают песенные импровизации, включая их в рассказывание сказок, в игровые драматизации; поют соло и хором без сопровождения детские песенки, а также русские и мордовские народные песни.

Своеобразие педагогического опыта состоит в системе специально организованных  занятий по музыкальному воспитанию, способствующих не только более полному формированию художественно-творческих и музыкальных способностей ребенка, но и всесторонне развивающих личность дошкольника.

2. Условия формирования опыта. На формирование опыта оказали влияние следующие факторы: изучение методической и педагогической литературы и изучение опыта работы коллег. Мой опыт состоит в принципиально новом комплексном  подходе к проведению музыкальных занятий, заключающемся в формировании помимо музыкальных способностей (развитие чувства ритма, слуха, эмоциональной отзывчивости на музыку  и т.д.), раскрытие творческой индивидуальности ребенка и предоставление  ему возможности развития творческого потенциала в музыкальной деятельности. 

Цель музыкально-педагогической деятельности является научить ребенка петь хорошо, с любовью и настроением, с большой самоотдачей, т. е. наиболее ярко выразить свои чувства в песне.

Задачи: - Развивать эмоции ребенка через песни, в том числе и народные.

- Развивать способности к самовыражению и самореализации.

- Развивать индивидуальные способности каждого ребенка.

- Расширять представления детей об окружающем мире.

- Расширять собственные  профессиональные знания и  внедрять новые формы и методы в организацию занятий.

3. Теоретическая база опыта. Вокально-хоровое обучение всегда находилось в поле зрения отечественных педагогов-практиков. Достаточно детально рассмотрены вопросы истории становления вокально-хоровой методики (О. А. Апраксина, В. А. Багадуров, Ю. А. Барсов, В. Д. Ильин, И. К.Назаренко). Важное место в музыковедческой и педагогический литературе занимает проблема музыкального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста в процессе обучения пению (Ю. Б. Алиев, Т. Л. Беркман, Н. А. Ветлугина, А. Н. Зимина и др.). Работы Е. И. Алмазова, И. И. Левидова, В. П. Морозова посвящены вопросам качества певческого голоса детей, особенностей его звучания. В исследованиях К. Ф. Никольской-Береговской, Е. М. Малининой, Н. Д. Орловой, В. Г. Соколова и других ученых сформулированы вокальные требования, предъявляемые к детям среднего школьного возраста.

Педагоги-практики Л. Г. Дмитриева, В. В. Емельянов, А. Г. Менабени, Т. Н. Овчинникова, Д. Е. Огороднов, Г. П. Стулова, Н. М. Черноиваненко и другие внесли заметный вклад в обоснование наиболее эффективных путей и различных методических приемов обучения пению детей.

Анализ современного состояния музыкально-певческого развития дошкольников показал, что данная проблема еще не решена на следующих уровнях: теоретическом: проявляется недостаточность теоретической разработанности проблем музыкально-певческого развития ребенка дошкольного возраста в современных, стремительно меняющихся условиях жизни общества; практическом: ощущается необходимость в эффективных методиках музыкально-певческого развития, учитывающих возрастные особенности детей дошкольного возраста.

4. Технология опыта. Методика музыкального воспитания детей складывалась в течение многих десятилетий и представлена множеством вариантов, вместе с тем каждый педагог может интегрировать методы и приемы, создавая собственные эффективные методики, что соответствует педагогике искусства. Методическая направленность моей игровой методики базируется на идеях Карла Орфа, Золтона Кодая, К. Тарасовой, О. Леонтьевой, на использовании авторских методик В. Емельянова, опыта работы музыкальных педагогов-новаторов В. Жилина, Т. Тютюнниковой. Опыт работы с детьми показал, что методика вхождения ребенка в мир любого искусства должен проходить через «волшебный мост» игры, при помощи которой можно научить его петь, играть на инструментах, красиво двигаться, танцевать и слушать музыку. Для ребенка-дошкольника преобладающими являются эмоционально-образное мышление, отличающееся яркостью восприятия, наглядная образная память, богатство воображения. Поэтому введение ребенка в атмосферу искусства пения должно быть неожиданным, загадочным и обязательно личным, через обращение к звукам, интонации, слову. Игра делает незаметными целенаправленные процессы обучения и воспитания. Играя, дети не задумываются над тем, легко это или трудно, хорошо это или плохо. Они интуитивно усваивают манеру говорить, петь, ходить, общаться, действовать. 
По разделу «слушание музыки», я применяю элементы программы «Музыкальные шедевры» О. Радыковой. Знакомлю детей с русскими и зарубежными композиторами. Слушая музыку, дети познают мир во всем его многообразии, поскольку музыка отражает его в звуках разносторонне и полно. Я провожу разные виды занятий: традиционное, доминантное, тематическое.

Тематическое я провожу по одной теме, например, теме «Весна». В этом случае,  на занятии слушаем «Фею Весны» С. Прокофьева  из балета «Золушка» или «Весну» из цикла «Времена года» А. Вивальди (в грамзаписи), поем знакомую песню о весне, или разучиваем новую весеннюю песню, провожу хоровод «Весенняя песенка» (муз. А. Филиппенко). 
Комплексное  занятие я провожу с помощью различных видов деятельности: музыкальной, изобразительной, художественно-речевой, театрализованной и ручного труда совместно с разными специалистами.

Для обучения грамоте, я использую фланелеграф с нотным станом и нотами, применяю игровые приемы, например: «В каком домике живет  нотка?»; «Господин скрипичный ключ», «Веселые нотки» и др.

Для развития музыкально-ритмических движений, я использую элементы пантомимы, пластических движений из цикла: «ритмическая мозаика», «элементы танца».

При обучении детей на детских музыкальных инструментах я использую следующие музыкальные инструменты: металлофон, музыкальный бубен, треугольник, детские аккордеоны, гармошки и т.д. Каждый ребенок может стать дирижером ансамбля с игрой и пением, побуждая тем самым  друг друга к творчеству.

Учитывая все это, используя свои знания и опыт, я вплотную занимаюсь вопросами пения, культурой исполнения песни, развитием и расширением певческих возможностей детей старшего дошкольного возраста, беря за основу старшую  подготовительные группы детского сада.

В обязательную программу обучения детей входят проведение музыкальных праздников, помимо праздников провожу: 

1. Музыкальные концерты: концерт, посвященный народной песне; концерт одной группы детей для другой; концерт учащихся музыкальной школы. Исполнителями могут быть дети: дошкольники, школьники, взрослые, сотрудники детского сада, родители, артисты. 

2. Литературные концерты: концерт, посвященный творчеству писателей, поэтов; концерт, посвященный народному творчеству, с использованием потешек, поговорок, пословиц. Игр- потешек, игр со словом.    

3. Музыкально-литературные концерты (например, «Времена года», «Веселый гномик погуляй-ка», «Хорошо у нас в саду»). 

4. Вечера шуток и смеха с использованием шуточных песен, веселых танцев, аттракционов, развлекательных игр. 

5. Вечера дружбы с использованием песен о дружбе, стихотворений, различных игр, хороводов дружбы.

6. Дни рождения детей.

7. Разные виды театров: кукольный, настольный, фланелеграф, театр игрушки, пальчиковый театр, теневой.

8. Инсценирование сказок: народных, музыкальных сказок.

9. Спортивные досуги.

10. Вечера загадок.

11.  Музыкальные конкурсы.

12. Разнообразные досуги с использованием фольклорного материала и т.д.

После праздников провожу концерты одной группы для другой, состоящие из музыкально-литературного материала, использованного на празднике. Это поможет закрепить знакомый материал в памяти детей, а некоторым детям приобрести уверенность в своих силах. Досуги, посвященные творчеству композиторов, дают возможность лишний раз послушать хорошую музыку, запомнить название музыкальных произведений, фамилию композиторов.

Музыка в повседневной жизни интересная, разнообразная, звучащая не только на музыкальных занятиях и праздниках, но и в другое время в разных уголках детского сада, обогащает жизнь детей, приносит им радость, создает хорошее настроение. Моим коллегам-воспитателям, логопеду, воспитателю по физической культуре музыка помогает сделать работу более интересной и эффективной.

За годы работы мною накоплен определенный опыт в области певческой деятельности с детьми и достигнуты определенные результаты. Дети с огромным желание поют, проявляют огромный интерес к песням не только на занятиях, но и дома.

В будущем планирую продолжать работу по обучению детей пению, развитию их вокальных навыков, по расширению певческого диапазона каждого своего воспитанника, используя наработанный опыт.
Анализ результативности опыта. Предложенная методика обучения пению обеспечивает детям радость и эмоциональный подъём, при этом интерес и внимание к музыке у детей становятся более устойчивыми, разучивание песни происходит легко и радостно. Дети в игровой форме учатся одному из сложнейших приёмов пения – импровизации, а лёгкость усвоения различных навыков способствует преодолению тревожности и неуверенности в себе, что позитивно влияет на детей с низкой самооценкой, делает их деятельность в игровом процессе неизменно успешной. Приведем данные обследования:

Таблица уровня освоения программы музыкального воспитания детьми 2011-2012 учебный год

	Уровень освоения
	1 обследование
	2 обследование
	Итого

	
	Группы
	группы
	

	
	2 младшая
	Средняя 
	Старшая
	Подготовительная
	2 младшая
	Средняя 
	Старшая
	Подготовительная
	

	Низкий
	14%
	11%
	16%
	18%
	10%
	6%
	10%
	11%
	10%

	Средний
	63%
	70%
	56%
	55%
	60%
	62%
	55%
	58%
	62%

	Высокий
	23%
	19%
	28%
	27%
	30%
	32%
	35%
	31%
	28%


Таблица уровня освоения программы музыкального воспитания детьми 2012-2013 учебный год

	Уровень освоения
	1 обследование
	2 обследование
	Итого

	
	Группы
	группы
	

	
	2 младшая
	Средняя 
	Старшая
	Подготовительная
	2 младшая
	Средняя 
	Старшая
	Подготовительная
	

	Низкий
	20%
	15%
	12%
	10%
	9%
	11%
	10%
	9%
	12%

	Средний
	64%льтосм


	65%
	64%
	70%
	64%
	50%
	50%
	67%
	63%

	Высокий
	16%
	20%
	24%
	20%
	27%
	39%
	39%
	24%
	25%


Таблица уровня освоения программы музыкального воспитания детьми 2013-2014 учебный год

	Уровень освоения
	1 обследование
	2 обследование
	Итого

	
	Группы
	группы
	

	
	2 младшая
	Средняя 
	Старшая
	Подготовительная
	2 младшая
	Средняя 
	Старшая
	Подготовительная
	

	Низкий
	21%
	8%
	4%
	5%
	15%
	4%
	2%
	-
	6%

	Средний
	71%
	69%
	68%
	67%
	67%
	54%
	68%
	70%
	64%

	Высокий
	8%
	23%
	28%
	28%
	18%
	42%
	30%
	30%
	30%


Уровень освоения программы музыкального воспитания детьми за три учебных года:

Низкий- 9%

Средний -64%

Высокий 27%

6. Трудоемкость опыта

Существуют две основные проблемы, затрудняющие реализацию данного педагогического проекта.

В первую очередь, к ним следует отнести проблему мотивации музыкального воспитания, из-за которой и у нас в стране, и за рубежом постановка музыкального воспитания во многих случаях оставляет желать лучшего. Если в педагогике древних цивилизаций или средневековья необходимость музыкального воспитания не вызывала сомнений, то впоследствии, особенно начиная с Нового Времени, роль музыки в воспитательно-образовательном процессе стала уменьшаться, и в последние десятилетия ХХ века проблема мотивации приобрела особую остроту. Происшедшие процессы свидетельствуют о том, что нарушена гармония между воспитанием и образованием. В погоне за объемом информации, за углублением так называемых более «практически значимых» знаний упущена забота о формировании нравственного мира ребенка.

Другая, не менее важная проблема - это проблема репертуара, который звучит в повседневной жизни и окружает ребенка. Если педагоги прошлых времен призывали к высокохудожественному репертуару, то сейчас еще встает проблема нравственной сути музыки. Это касается, прежде всего, поп-культуры, но, порой, и академических жанров.

7. Адресность опыта

Предложенная работа имеет непосредственное практическое значение для решения важного вопроса развития личности ребенка и раскрытия его творческого потенциала на занятиях музыки в детском саду. Наш опыт может быть использован в практике работы детских садов, домах детского творчества, школах искусств.
Наглядные приложения

Рассмотрим примеры музыкально-дидактических игр.

Музыкально-дидактическая игра «Прячем мелодию»

Цель: Развивать внутренний слух

Ход игры: дети начинают петь хорошо знакомую песню, затем по сигналу продолжают петь про себя, т.е. беззвучно, по другому знаку- снова вслух.

Другие варианты игры:
- Дети поют мелодию по условному знаку с различными динамическими оттенками.

- «Прячут» мелодию через равные промежутки времени.

- «прячут» мелодию через разные промежутки времени.

Музыкально-дидактическая игра «Плетень» (по типу хороводных)

Цель: Развивать навыки восприятия народной музыки через отражение ее содержания в пластике движений.

Музыкальный репертуар: р.н.п. «Заплетайся, плетень»

Ход игры: Дети поют песню, сопровождая ее танцевальными движениями в соответствии с характером музыки.

Методические рекомендации:

Если в сюжетных музыкальных играх дети младшего дошкольного возраста осуществляют простейшую имитацию движений музыкально-игрового образа, то в старшем дошкольном возрасте от детей требуется эмоциональная выразительность движений, осознанное отношение к роли, более высокое качество ее исполнения в соответствии с динамикой развития музыкально-игрового образа и характера музыки. В процессе развития танца дети с помощью движений учатся общаться друг с другом, передавать различные эмоциональные состояния, близкие им по жизненному опыту. Народные песни с хороводами, представляя собой, естественное сочетание игры с песней являются богатым материалом для музыкальных инсценировок.

Музыкальная игра для развития детского творчества «Композитор»

Цель: Развивать образные представления, фантазию, воображение и мышление ребенка в рамках решения художественных задач.

Игровой набор: Детские музыкальные инструменты, из которых ребенок сам выбирает нужные для практического воплощения своего художественного замысла.

Ход игры: Игра проводится индивидуально с каждым ребенком. Ребенку предлагается исходная задача: передать в инструментальном воплощении один из понравившихся сюжетов, предложенные педагогом. Сюжет ребенок может выбрать сам или даже придумать. («В гостях у героев любимых сказок»; «Весеннее пробуждение природы»; «Гроза» и т.п.).

Игра «Дирижер»

Цель: Формировать способность к взаимодействию с партнерами по игре; развивать навыки невербального общения, творческие способности в музыкально-исполнительской деятельности.

Игровой материал: Три контрастных по звучанию музыкальных инструмента.

Ход игры: Трое участников исполняют роли музыкантов, четвертый-  дирижер. Все остальные- зрители. Начало и окончание игры дирижер обозначает взмахом руки (вверх- начало, вниз- окончание). Дирижер побуждает музыкантов играть в соответствии с его жестами. 

Методические рекомендации:

В процессе игры ребенок-дирижер не должен давать никаких словесных указаний. К музицированию детей побуждает его мимика и жесты.

Заинтересованное отношение к творческому процессу в музыкальной игре выражается в следующих показателях:

1) Увлеченность музыкально-игровой деятельностью;

2) Степень осознания творческого замысла;

3) Инициатива и самостоятельность творческого поиска при выполнении творческих заданий;

4) Оригинальность в воплощении творческого замысла и выборе средств его воплощения;

5) Адекватность творческих проявлений характеру музыкально-игрового образа;

6) Умение привлекать к творческому процессу музыкальный и жизненный опыт;

7) Степень законченности и художественность воплощения творческого замысла.

